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VALOBAN BIZTONSAGOS
AZ OTTHONUNK?

ELLENSEGEINK

Aligha gondolnank erre, de sajat régi vagy Gj épitési lakasunkban is érhetnek benniinket
kiilonb6z6 karos sugarzasok vagy mas kellemetlen hatasok. A radon gaz, a gamma sugarzas,
vagy az elektroszmog mértékérol egy atlagos lakoépliletben mit sem tudunk, de ugyanigy a
levego tisztasaga, vagy a hoszigetelés hianyossaga is titokban marad, ha nem kériink specialis
szakeértoi vizsgalatokat. Mikor és miért érdemes szakemberhez fordulni, hogy feltérképezze
ezeket a lathatatlan ellenségeinket?

REGI EPITOANYAGOK

Meglepd, de a radon gaz és a gamma sugarzas
akar egy atlagos lakéépulethen is eléfordulhat-
nak, ha azt peldaul gazszilikat és kohdsalak
felhasznalasaval epitettek, de bizonyos esetek-
ben tégla-, és valyoghazaknal is megfigyelhetd
a mergezd gaz jelenlete. Az ezeknek valg
hosszU tavu kitettseg sajnos karos lehet az
egeszsegunkre (peldaul a tudérak kialakula-

sanak kb. 16%-&ért a radont teszik felelgsse).
Az ilyen kockazatok felmérése kulcsfontossagu
ahhoz, hogy egészseéges lakdkaérnyezetet biz-
tositsunk magunknak.

MODERN KESZULEKEK

Ma mar fel sem tlnik, de ha kortlnézink
az otthanunkban, meglepédink, mennyi
elektromos készulék vesz kortl minket. Ezek

mindegyike bocsat ki valamilyen elektromos
sugarzast, amelyek a kivulrél érkezg ilyen
forrasokkal egyltt [pl. adoétornyok, antennak,
nagyfeszultseégl vezetékek, magasfeszult-
segl tavvezetékek] komplexen hatnak a
karnyezetlUnkre, igy rank is. Ma mar senki
nem vitatja - legfeljebb nem szeretne tudo-
mast venni rola -, hogy az elektroszmaog
hosszu tavon meglehetdsen egészségtelen
hatéssal van az él6 szervezetekre. Eppen
ezert éerdemes azt a kdrnyezetet, ahol a leg-
tobhb idénket, féként a pihenesunket toltjuk,
alapos vizsgalat ala venni, és a lehetd legna-
gyobb mértékben csokkenteni elektroszmag
szenyezettseget.

TISZTA LEVEGO

A kulénhoz6, eddig emlitett sugarzasokan tul
erdemes masfajta vizsgalatokat is igénybe
venni, ha mar szakembert hivtunk. llyen
peldaul a levegében talalhatd szennyezédé-
sek kiszliresének lehetésege. Lakasunkban
akkor is vannak mikroorganizmusok, ha azt a
legnagyobb igyekezettnkkel tisztan tartjuk.

Ezek belélegzése okazhat alyan kellemetlen
légzd@szervi megbetegedéseket, melyeket akar
megq is el6zhettdnk volna. Az 6zonos tisztitas
peldaul egy innovativ madszer, amely haté-
konyan veszi fel a harcot a baktériumakkal,
virusaokkal, peneszgombakkal és kellemetlen
szagokkal. Az 6zongaz oxidacios folyamaton
keresztll javitja az otthoni levegdé minésegeét,
ezzel sokat segitve az allergias vagy asztmas
betegeknek is konnyebhben Iélegezni.

MEGFELELO HOSZIGETELES

Hogy mennyire hatékony a hdszigeteléstink,
azt leginkabb egy profi h6kamera felvételein
lathatjuk. Szakember segitségével barmikor
felmeérethetjik a hazunk, lakasunk héhid-
jait, feltarhatjuk a hianyaos szigetelések, a
kellemetlen peneszedesek okait. Utdlagos
hazszigetelés elétt és utan is ellendrizhetjuk
a falazatok, nyilaszarak, valamint fédemek
kilonboz6 pontjainak valds szigeteld kepes-
segeét. Ezen tulmenden ellendrizhetjik a
geépészeti vezetékek, berendezeések, csovek
hémersekletét akar a feddretegek mogott is.

Szoveg:
Szab6 Virag

MIERT VESZELYES?
A radon

Ez a természetben el6forduld
szintelen, szagtalan radioak-
tiv nemesgaz a leveg6ben lévd
aerosolrészecskék (por, fist)
felszinén tapad meg, ezekkel
egyltt belélegezve lerakodik a
szervezetben.

MAGASFESZULTSEG.
Amikor feltétleniil indokolt
a kiviilr6l érkezé sugarza-
sok mérése...

SOKOLDALU.

A h6kamera a baratunk:
nem csak a h§szigete-
Iésiinket ellendrizhetjiik
vele, de a falban futé
vezetékekre is fényt
deritenek.
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A HOKAMERA

Tényleg mindent lat

A specialis nagy felbontast hékamera a kérnyezeti hdsu-
garzasokat méri, informaciét adva arrol, hogy mekkora a
hokibocsatas vagy a hdveszteség. Egy éplilet atvizsgalasa
soran fény derilhet lathatatlan hibara, példaul egy cs6to-
résre, egy villamos kabel vagy gép tilmelegedésére, de jol
ellendrizhetd az elvégzett hoszigetelési vagy flitéskorsze-
risitési munkak mindsége is.

MINEK A SUGARZASAT MERI?

Az elektroszmog mérés

Kozelében lévo nagyfesziiltségli vezetékek,
transzformatorok

Eplileten beliil, a falban futé vezetékek

Epiileten beliili elektromos gépek, berendezések

WIFI, MOBIL

Allando sugarzas

Az otthoni WIFI egységek és mobiltelefonok mara teljes
egészében beépiiltek az élettertinkbe, illetve az életiinkbe.
E késziilékeket viszont érdemes jél atgondoltan és szak-
szer(ien hasznalni, illetve elhelyezni a lakasban, mert az
altaluk kibocsajtott sugarzasok karosak lehetnek a szer-
vezetre. Fokozottan érintettek ebben a gyerekek és a va-
randos anyukak, ugyanis a fiatal, fejléd6é szervezetnél a
koponyacsont vékonyabb, igy az agy gyorsabban nyeli el
a készilékek altal kibocsajtott sugarzasokat, és a sejtek is
érzékenyebbek a karosodasra.
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TESTKOZELI PROBLEMA

Mi az elektroszmog?

A kis-, &s nagyfesziiltségli elektromos gépek és berende-
zések, vezetékek, transzformatorok, erfsitok, antennak
és egyéb késziilékek miikodésiikbdl adodoan kilénbozs
(elektromos és magneses) sugarzasokat bocsatanak ki.
ErGsségliktdl és hatotavolsaguktol fiiggben karos hatassal
lehetnek a szervezetlinkre. Ezek ugyan szabad szemmel
nem lathatok, érzékszerveinkkel nem érzékelhetdk, hosz-
sz( tavon viszont daganatos és mas megbetegedések ki-
alakulasaért lehetnek felel6sek. Ezek az értékek specialis
miszerekkel kimérhet6k és 6sszehasonlithatok az eurdpai
biztonsagi értékekkel.

ELATOLTOKTOL!

Biztonsagos tavolsag

Az otthonunkban hasznalt transzformatorok és adapterek
sok esetben rossz helyen vannak elhelyezve. llyen transz-
formator pl. a mikrohullamd sit6ben 16v6 trafo is, aminek
igen nagy erStere van, de ez nem izemel allandéan, hiszen
viszonylag keveset hasznaljuk. Viszont a kilénféle radiok,
erdsitok, telefontoltdk és egyéb berendezések esetében
nem szerencsés, ha ezek kozvetleniil mellettiink helyez-
kednek el, mert karos hatassal lehetnek a szervezetinkre,
féként éjszakai pihenésiink alatt.

Sugarzasmeres az otthonunkban

M 1S

NNENK,
YIRE F

NTOS!

Manapsag jellemz6en sokat koltiink Gj otthonunk biztonsagara, kényelmére, felszereltségére, és
még egy hasznalt ingatlan vasarlasakor is nagy energiakat aldozunk a testreszabott felijitasra. De
a legtobben sosem gondolnanak ra, hogy a régi falak, vagy a haztartasi késziilékeink potencialis
veszélyeket is rejthetnek, melyeket jo lenne idoben elharitani.
A modern technologianak kdszonhet6en ma mar szamos olyan szolgaltatas elérhetd, amelyek
segitenek a lakohazunkban rejlo problémaforrasok azonositasaban és kezelésében. Laikusként
azonban nehéz eligazodni ebben a kérdésben, ezért mi is segitséget kertiink: a First Class Magazin
kérdéseire Cseh Patrik, az ingatlanmeres.hu szakembere valaszolt.

First Class Magazin: Nem gondolnank, hogy
manapsag problémat okozhat otthonunk
epitéanyaga, pedig ez el6fordulhat. Hogyan
tudjuk ezt kideriteni?

Cseh Patrik: Az (j anyagok elterjedésének hala
az epuletek sugarzasa lassan azért megszU-
nik, azonhan a régi epuletek felljitdsa a mai
napig elterjedt megoldés, ezért azok méré-
sere kituntetett figyelmet kellene forditani. A
salak vagy gazszilikat mérése a régi épuletek
esetében indokalt lehet, hiszen 1950-1999
kozott elterjedt epitéanyag volt a salak, a koho-
salak, salakbeton falazdelemek formajaban.
Akkoriban ezekbdl épultek a tarsashazak kis

s nagyhlokk elemei. Nagyon sok lakatelep és
csaladi haz a mai napig ebbdl van.

FCM: Miért veszélyesek ezek az anyagok?

Cs.P. A salak a vasgyartas és a szénerémuvek
mellektermeke, amely sok esetben valamilyen
sugarzo anyagot, példaul réadiumot is tartal-
mazhat. A voros vagy szlirke salak, masnéven
koho salak régen jo megoldasnak hizonyult
peldaul a padlasok vagy padlok feltéltéshez,
falazdelemek gyartasahoz, ezert hasznaltak.
A gazszilikat az erdmuivekben elegetett szén
mellektermeékeinek felhasznalasaval készllt,
sajnos ebben az esetben is probléma lehet a

ATVILAGITVA.

Az épiiletek hoszigete-
lésének tokéletesitése
érdekében fontos a
héhidak, a hianyos szige-
telések felderitése.

<3
CSEH PATRIK

Sugarvedelmi kepzettsegu
gepeszmernok, epliletgépész
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SALAK VAGY GAZSZILIKAT?
Vakolat takarja a falazéelemet?
Burkolt padlézatunk van? A
gamma-sugarzas akkor is mér-
hetd a Geiger-Miiller miszerrel.

i |

MERNI ERDEMES!
Az utcai villanyoszlopok, trafok
magas elektromos sugarzasa
alakasunkra is kihathat.

P

OKOK ES HIANYOK.

Egy esetleges penészedés
okara azonnal fény deriilhet,
ha a hgkamera hianyos szige-
telést vagy hohidat mutat.
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sugarzas. A veszely oka, hogy ezek az anyagok
folyamatosan, radioaktivan sugarozhatnak, de
akkoriban ezt valgszintleg nem tudtak. Ma mar
tudjuk, hogy a radioaktiv anyagok sugarzasa
nem szlnik meg, csak felezddik, tehat pel-
daul 1600 év mulva fele annyira fog sugaraozni,
mint most. Jo tudni, hogy ahol el6fardulnak
ezek az anyagok, ott a radon gaz koncentra-
cigja is magasabh, ami (16%-ban] a tiddrak
kialakulaséert lehet felelés, a gazszilikatok, a
salak pedig a gammasugarzas miatt is okozhat
megbetegedeéseket.

FCM: Mikor és milyen mérést szlikséges elve-
geztetniink?

Cs.P. Ha 1999 el6tt epult ingatlanunk van,
akkar azert érdemes meérni. Ahal sugarzo
anyag van [gazszilikat vagy salak], ott jellem-
z6en magas a radongaz koncentracia is, hiszen
ez a radium bomlasa soran keletkezik, igy ezt
is erdemes ellendrizni. De radan a talajbal is
parologhat, ezt radon elleni szigeteléssel lehet
szigetelni, vagy szellézd rendszert kiépiteni.
llyen kart epuleteknél tehat teljes kard ingat-
lanfelméres ajanlott: a radongaz kancentracio
és a radioaktiv sugarzas merésebdl ([gamma
sugarzas] kiderul, hogy maga az epuletink
sugaraz, vagy sem, s mindezt hontas és felu-
leti rongalas nélkdl tehetjuk meg.

FCM: Uj lakas esetén akkor ezzel a probléma-
val nem talalkozhatunk. Van azonban mas: az
elektroszmog, amirél ma mar kéztudott, hogy
egeészségkarosito hatasu, igy nem mindegy,
hogy milyen mértékd a sugarzasa a kdzvetlen
koérnyezetlinkben. Ezt mikor érdemes mérni?
Cs.P. Amodern technoldgia hatranya, hogy az
ingatlanokban lévd elektromos eszkazoknek
(haztartasi gepek, okos technoldgiai, vezeték
nelkuli eszkazok, sth.) van belso elektromas
sugarforrasa [elektroszmog]. Hogy megkulon-

boéztessuk: klilsé sugarforrasoknak szamitanak
peldaul a kozmdvek altal kozvetitett villamos
energia, a tavkozles eszkozei, a villanyoszlopok,
a tavkozlesi antennak, a transzformatarok, sth.
Az elektroszmog tulajdonképpen az alacsony
és magas frekvencias elektromos sugarzasok
0sszessege, melyeknek vannak kulénbozd mert
értekei. Az elekrtomos eszkozoket ezert ketféle
keszUlekkel is merjuk.

FCM: Egy ilyen felmérés ezek szerint minden
elektromos eszkdzt érint az otthonunkon
belal?

Cs.P. Igen, de nem csak beltl. A kulsg es a
belst sugarzasi farrasokat is felmérjuk, tud-
nunk kell ugyanis, hogy a lakas vagy haz a
kllsé karnyezethdl kap-e valamilyen sugarzast
(magasfeszultségl vagy utcai villanyoszlopoktdl,
szomszeéd lakashadl falon atsugarza eszkozoktdl,
sth.]. Fontos, hogy ezektdl megfeleld tavolsag-
ban legyunk, illetve, ha szlikseges, szigetelni
lehet a falat, esetleg telepithetlink arnyékoldkat.
A sajat lakasunkon bellli berendezéseknél meg-
tudjuk ilyenkar, hagy milyen mertékd sugarzast
bocsatanak ki. Valamennyi elektromos eszkozt
megmertnk, mikréhullamu sutét, villanyorat,
mabiltelefont, szamitagepeket, hifiberende-
zéseket, erdsitoket, WIFIt, routereket, stb. S6t,
mukodeés kozben és kikapcsalt allapotban is
meérhetjuk ezeket, igy tudjuk kiszdrni példaul,
hogy ha mi minimalisra csokkentettik a belsd
elektroszmogot (példaul éjszakara, a pihe-
nes idejere mindent kikapcsaltunk], akkor egy
masik lakashol vagy az utcardl érkezik-e ennek
ellenére sugérzas, hiszen ez merés nélkul fel-
taratlan problemaforras maradna.

FCM: Ha mar kihivunk egy szakembert, és
ennyi mindenre fény deriilhet, mi az, amit
még mindenkeéppen deritstink ki a lakasunk-
kal kapcsolatban?

Cs.P. Manapsag, béar az épitéanyagok biztonsagosahbak, a helytelen, szakszer(tlen
kivitelezeshdl kifolydlag azert gyakran lehetnek és sajnas vannak is problemak. llyen
nem megfontalt épitesi technoldgia hasznalatbal, kivitelezesi hianyossagbal fakaddan
sokszor talalkozunk héhiddal, parakicsapodassal, héveszteseggel, peneszedeéssel,
falnedvesedessel kapcsolatos panaszokkal. Ezek nem elhanyagolhatd hianyossagaok,
a folyamatos falnedvesseg példaul nem csak penészedéshez vezethet, hanem az
épulet stahilitasat is veszelyeztetheti. A hkameras és nedvesseg meresek remekdl
kiszlrik ezeket a problémakat, segitségukkel ugyanis atlatunk a falakan, megtudjuk,
mibdl epult, kovetkeztethetlink példaul egy hianyos szigetelésre, egy falazoelem
anyagara, raadasul minderre bontas nélkdl fény derllhet. De tervezett atalakitas,
bontas esetén is remek segitség a hékamera, esetenként a héhidak felderitéseére,
hiszen lathatjuk, haol szokik el a meleg, esetleg hol van vizesedes, csdszivargas,
bedzas, tulmelegedd villamosvezeték. Ezen tulmenden tokéletes eszkdz a nyilas-
zaro csere eredmenyeének ellendrzésere, feldjitasnal, falfurasnal a padlg, a fal vagy
a mennyezetf(ités csoveinek felderitésere.

FCM: Egy komplex felmérés sokféle problémat kiderithet. Mit Iehet tenni ilyenkor?
Cs.P. Az elséként emlitett veszeélyes épllet sugarzasok esetén tudunk falat cse-
relni, esetleq szakszerlen eltavalitani a veszelyes anyagot a fadémbdl, a padlghal,
a falazathol. Radongaz jelenlétekor, mint mar emlitettik, megoldas a megfeleld
szell6ztet6rendszer kialakitasa. Magas elektroszmag ertékeknél tudunk arnyekold
rendszereket épiteni, a falban szigeteld réteget kiépiteni, illetve a mért értékeknek
megfelelen javasoljuk ilyenkor atrendezni a lakateret. Ez az el6nye egy komplex,
atfogo felmeresnek, amirdl raadasul mindenre kiterjedd dokumentéacio keszul a
problémak feltarasaval, a mérési eredmeényekkel egylitt, kiegészitve a mérnaki szintd
konzultacidval, megoldasi javaslatokkal, illetve termeészetesen a szlikséges, rank
vonatkoza szakmunkak elvégzeset biztasitani is tudjuk. Ma mar minden tekintetben
igyekszlink optimalizalni az atthonunkat, igy az ingatlanunk ilyen iranyu szakfelmerése
a jovoben egyre fontosabh lesz. Az elektromos eszkézeink szama csak novekszik, az
egeszsegunkre pedig minden eddiginél jobban kell majd vigyaznunk. Ha igy nézzUk,
nem kérdés, hogy megéri-e elvégeztetni a sajat erdeklinkben.

TOVABBI INFORMACIO ES SZAKMAI SEGITSEG: www.ingatlanmeres.hu

INGATLANFELMERES

teljeskori
kiszolgalassal!

INGATLANMERLS

Cseh Patrik

Ha azt gondolod,
mar nincs mas dolgod,
mint bekoltozni
Uj otthonodba,
mutatjuk, mi az,
amit esetleg elfelejtettél!

HASZNOS SZOLGALTATASOK,
HOGY OTTHONUNK
VALOBAN
BIZTONSAGOS LEGYEN:

« HOKAMERAS FELMERES

e SALAK ES GAZSZILIKAT
SUGARZAS MERES

« RADON GAZ

KONCENTRACIO MERES
e EPULETNEDVESSEG MERES
e ELEKTROSZMOG MERES
« 0ZONOS TISZTITAS

EGESZSEGES ES
BIZTONSAGOS ELETTER

TOVABBI INFORMACIO:
Web: ingatlanmeres.hu
Tel: +36 30/789-7220
E-mail:
sugarzas.ingatlanmeres@gmail.com
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